HLEDATE? g Tip navylets détmi

&4J Vyzvu pro kamarady ¢i kolegy 4j Aktivitu v prirodé

ZKUSTE ORIENTAK V HALOUNECH!

KDY: Sobota 14. nebo nedéle 15. kvétna 2016 (a klidné oba dny ©)
KDE: Halouny - louka pod Jezirkem (Loc: 49.8905°N, 14.2169°E)

CO: V ramci dvou zavodt celostatniho Zebticku B-Cechy budou pfipraveny 3 tréninkové traté
rizné obtiznosti a navic i 3 ,pfichozi“ traté pro zaate€niky, u kterych vam nasi trenéfi vysvétli
vSe potfebné. Na traté pro pfichozi je mozné vyrazit po jednom i ve skupiné a jde jen o zazitky.
Na tréninkovych tratich se startuje individualné a bézi se s elektronickym Cipem - zde si mazete
zasoupefit a porovnat mezi¢asy mezi kontrolami se svymi znadmymi.

JAK TO BUDE DLOUHE: Délka trati je od 2 do 7 km rdiznych obtiznosti. | s registraci na misté
a cestou na start je to program na pUl dne (2-3h).

CO KDYZ NEMAM SMYSL PRO ORIENTACI: Na orientak v této jednoduché podobé
nepotiebujete Zadny zvlastni talent nebo schopnosti. Zakladni trat zvladne po nasi instruktazi

Vv

CO POTREBUJI S SEBOU: Nic zvlastniho, pouze obledeni do pfirody a chuf zkusit néco
nového. Pokud mate doma kompas nebo buzolu, vezméte ji s sebou. Pokud ne, nic se nedéje,
na nejjednodussi trati se bez ni bez problém( obejdete. Startovné je 100 K& za mapu.

Na nejkratsi trat’ pro déti odstartujete za 80 K¢.

JAK SE PRIHLASIT: Budeme radi, kdyZ se prihlasite dopfedu e-mailem na
prihlaskyVSP@centrum.cz. Prihlasit se Ize také po oba dva dny i rano na misté na tréninkové
traté v sobotu od 9 do 11 hod, na pfichozi traté az do 13 hod, v nedéli od 8 do 9 hod, na pfichozi
traté do 11 hod. Nabidku délek a obtiZnosti trati najdete na nasem webu.

S vybérem trati vam radi poradime.

USK
Vice informaci najdete na: www.uskob.cz/poradani/zb16

Tesi se na vas poradatelé z USK Praha PAAHA



