AiKiDo - Japonské uméni a cesta vse ho lidskeho
rozvoje, pro déti, mladez, Zzeny i muze 80 i vice let.

Aikido je elegantni a prirozeny fyzicky bojove umeni,
posilovani téla i dusevni rovnovahy. kter, ohou zlepsit
Vas kazdodenni Zivot, vé. Uméni padu.

Nesoutézi se, @7é

a prekonavat

Kde: Télocviéna\g

Kdy: Pondéli a Streda

Déti 17:00-18:30 Aikido

Dospéli 18:30-20:30 (Zbrané ﬂ
www.sokol-zbraslav.cz,/stran‘ ¢

Prihlasky Lenka: 605 959 7%‘ ‘

Trenér Petr Sms: 777 187 807
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Oddilovée Ptispévky: na POLOLETI 2000 K¢ (1x tydné), 3000 K¢ (2x tydné),
+ Roéni spolkovy piispévek COS, 300 K¢& (déti) nebo 600 KC (dospéli)
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